关于开展“拥抱阳光 青春同行”
阳光伙伴体育比赛的通知
各学院：
为鼓励广大青年学生积极锻炼，培养团结互助、勇往直前、携手并进的团队精神，磨炼乐观阳光、勇于拼搏的意志品质，定于2020年10月17日（周六）举行“拥抱阳光·青春同行”阳光伙伴体育比赛。现将相关事宜通知如下：
一、组织机构
主办单位：校团委、学生处、研工部
承办单位：能源与动力学院团委、理学院团委
二、赛事主题
拥抱阳光 青春同行
三、参赛对象和组队办法
1、参赛对象：身体健康、适合参加集体户外运动的在校大二大三学生和硕博研究生。
2、各学院报送一支学院队伍，一支本科生团支部队伍（团支部由学院自选），每个学院可另选报一支硕博团队伍。每队需报领队1人、教练1人。
3、自选团支部队伍参赛队必须来自同一个团支部，学院队伍和硕博团队伍必须来自同一学院，不得临时调整组合。
4、学院参赛队伍正式上场队员30人（女生人数不少于5人），替补队员不超过5人；团支部参赛队伍正式上场队员20人（女生人数不少于3人），替补队员不超过3人，硕博团参赛队伍正式上场队员10人（男女不限），替补队员不超过2人。建议每名同学只参加一项正赛比赛。
5、参赛队员必须携带本人学生证或者校园卡，检查组于赛前进行资格审查。
6、鼓励每支参赛队伍统一服装，每支队伍须有个性化的团队口号及风采展示方案。
四、报名方式
各学院推选的参赛队伍须于2020年10月10日之前将本院参赛队伍的报名表及队伍名称、口号介绍（见附件1）电子版发送至（2249699385@qq.com）。
五、奖项设置
[bookmark: _GoBack]本次大赛按学院正式比赛总时长排序（学院队伍正赛时长+团支部队伍正赛时长-3秒（本学院选报且顺利完赛的硕博团队伍））设团体一、二、三等奖，同时按照学院队伍、团支部队伍、硕博团队伍三个序列的比赛时长分别排序设单项一、二、三等奖。大赛根据学院组织情况和宣传情况评选最佳组织奖和最佳宣传奖。
六、比赛器材、场地
1、护具（护腕、护膝、护肘）；
2、绑腿带（用松紧带制作）；
3、厚度不少于50厘米的缓冲垫（在比赛及训练场地的终点线后放置并将其固定）。起、终点标志旗、跑距标志物等若干；
4、比赛地点暂定西田径场，正式比赛跑道长度50米，宽度不大于25米，由地胶划定比赛区和候赛区。
注：参赛队员必须着运动服，运动鞋，否则不允许参赛。护具和绑腿带请各学院参赛队伍自行筹备。
七、其他
各学院严格把关参赛队员的体质能力，保障学生身体健康和安全防护。
赛事流程等其他未尽事宜，以赛前具体通知为准。

附件：1、“拥抱阳光 青春同行”阳光伙伴报名表
2、“拥抱阳光 青春同行”阳光伙伴20人21足训练方法
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